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        Departamento Técnico 

Época 2024/2025 

 

15.05.2025 

 

 

DISTRIBUIÇÃO: CLUBES 

 

ASSUNTO: CADERNO 2º TORNEIO CONCENTRAÇÃO SUB.14 – Calheta 17-18 Maio 2025 

 

A Associação de Andebol da Madeira vem por este meio enviar aos seus filiados o Caderno do 2º 

Torneio em Concentração de Sub14 – Calheta 2025, com as informações necessárias e respetivos 

calendário de jogos. 

 

 

 

Sem outro assunto de momento e com os melhores cumprimentos, 

         

      O Diretor Técnico da AAM   

  

 

      Duarte Freitas 

 

                                                                                 

         

 



 

 

 
CADERNO DO TORNEIO 

  



REGULAMENTO TÉCNICO-PEDAGÓGICO / adaptações para este torneio 
 

 
1. Jogadores Participantes 
1.1. Podem participar atletas femininos e masculinos nascidos em 2010 e 2011 (12-13 anos). 
1.1.1 Podem participar atletas nascidos em 2012 e 2013, desde que estejam aptos para SUB.14, (subida de escalão) e respeitem o RG da FAP e AAM (distância 
entre jogos de categorias diferentes - 15 horas). 
1.2. As equipas têm de estar inscritas no boletim de jogo e fisicamente presentes no início do jogo, com um mínimo de 6 atletas e um máximo de 14 atletas. 
 1.3. Caso as equipas apresentem um número de atletas inferior ao exigido os jogos terão de ser realizados (o jogo só não se realiza se a equipa apresentar um 
número inferior a 5 atletas). O árbitro deverá de mencionar sempre tal ocorrência no boletim de jogo. O departamento Técnico da Associação atribuirá derrota (0 
pontos) à equipa que não cumpriu com o regulamento. 
1.3.1. Será considerada falta de comparência para efeitos disciplinares às equipas que se apresentem com um número inferior a 5 atletas.  
 

2. Tempo de Jogo 
2.1. Os jogos têm a duração de 30 minutos, divididos em TRÊS períodos de 10 minutos. Os três períodos são separados por um intervalo de 2 minutos.  
 

3. Dimensões da bola 
3.1. A bola deverá ter um perímetro entre os 50-52 cm, tamanho 1. O tamanho de bola em competição poderá ser ajustado caso ambos os treinadores concordem. 
 

4. Time – out  
4.1. Dada a natureza do torneio não é permitida a utilização do time-out.  
 

5. Regras Especiais   
5.1. Proibição da utilização de sistemas defensivos mistos. 
5.2. Obrigatoriedade de utilização de no mínimo dois sistemas defensivos distintos na profundidade, nos diferentes períodos, por exemplo num período utilizar 5:0 
e nos outros 2:3 ou sistema individual aos 15 m. 
5.3. As substituições só podem ser efetuadas, quando a equipa estiver com posse de bola, excetuando-se os casos de lesão grave. 
5.4. Todos os atletas inscritos terão de ser utilizados no jogo, jogando no mínimo 1 período completo. 
5.5. Terá de haver sempre em campo um atleta com funções de guarda-redes.  
5.6. O guarda-redes pode ser substituído na situação de livre de 7 metros.  
5.7. No caso de incumprimento dos pontos 5.1 e 5.2 as sanções a aplicar progressivamente, são as seguintes: 
a) Interrupção do jogo e advertência verbal ao responsável técnico da equipa prevaricadora; 
b) Interrupção do jogo e aplicação de sanção progressiva ao oficial A da equipa prevaricadora, até o limite da desqualificação do mesmo; 
c) Interrupção do jogo, sendo retirado um golo à equipa prevaricadora; 
d) Interrupção do jogo, sendo retirado um golo à equipa prevaricadora e concedida a marcação de um livre de “7 metros” à outra equipa; 
e) Eliminação da equipa, que perde o jogo por falta de comparência. 
5.7 Em caso de lesão grave, durante o jogo, pode-se substituir um jogador de campo, mesmo que a equipa não tenha a posse de bola. 
 
 
 

IMPORTANTE 

Neste escalão, estamos num contexto de formação desportiva, pelo que lembramos aos treinadores que deverão 

assumir um papel mais pedagógico com as arbitragens.  

 
 
 

 

CONCURSO LIVRES 7M 

Será organizado, em paralelo com os jogos do 2º Torneio em Concentração, um Concurso de Livre de 7M disputado em duplas, formadas por um guarda-
redes e um rematador pertencentes ao mesmo clube. O concurso será disputado por sistema de eliminatórias com duas vias, dos vencedores e dos 
derrotados, as equipas só serão eliminadas da prova à segunda derrota. 

As eliminatórias serão disputadas ao melhor de 3 livres de 7m, cada dupla executa 3 livres, em caso de empate, utilizamos o sistema de eliminação súbita, 
onde cada dupla realiza um livre alternadamente até desempatar. A final do concurso será disputada ao melhor de 5 livres. 

Não é permitido os elementos da dupla participarem no mesmo concurso formando equipa com outros colegas. 
 
 
 

 



 
 

CALENDÁRIO DE JOGOS – PR.46 SUB14 MASCULINOS 
 
 

SÁBADO 17.05.2025 PAVILHÃO   Sub.14 
Masculinos 

hora jogo jornada nº jogo 

10h00 CD Bartolomeu CS Marítimo 1ª  1218 

10h40 Marítimo M Sad CE Levada 1ª  1219 

11h20 CE Levada CD Bartolomeu 2ª 1221 

12h00 CD Infante Marítimo M Sad 2ª 1220 

12h40 CS Marítimo CE Levada 3ª  1222 

13h20 CD Bartolomeu CD Infante 3ª  1223 

14h00 CD Infante CS Marítimo 4ª 1225 

14h40 Marítimo M Sad CD Bartolomeu 4ª 1224 

15h20 CE Levada CD Infante 5ª  1226 

16h00 CS Marítimo Marítimo M Sad 5ª  1227 

 
NOTA: NÃO ESTÁ PREVISTO TEMPO PARA AQUECIMENTO NO RECINTO DE JOGO 

 
 
 
 
 

CALENDÁRIO DE JOGOS – PR.45 SUB14 FEMININOS 
 
 

DOMINGO 18.05.2025 PAVILHÃO   Sub.14 
Femininos   DOMINGO 18.05.2025 EXTERIOR   Sub.14 

Femininos 

hora jogo jornada nº jogo 
  

hora jogo jornada nº jogo 

10h00 CS Madeira-A CD Bartolomeu-B 1ª N1 1228 
  

10h00 SC Santacruzense Académico CDF 1ª N1 1229 

10h40 CS Madeira-B Madeira A SAD 1ª N2 1238 
  

10h40 CD São Roque CS Madeira-C 1ª N2 1239 

11h20 CD Bartolomeu-A SC Santacruzense 2ª N1 1230 
  

11h20 Académico CDF CS Madeira-A 2ª N1 1231 

12h00 Madeira A SAD CS Madeira-C 2ª N2 1240 
  

12h00 CS Madeira-B CD São Roque 2ª N2 1241 

12h40 CD Bartolomeu-B Académico CDF 3ª N1 1232 
  

12h40 CS Madeira-A CD Bartolomeu-A 3ª N1 1233 

13h20 SC Santacruzense CS Madeira-A 4ª N1 1234 
  

13h20 CD Bartolomeu-A CD Bartolomeu-B 4ª N1 1235 

14h00 CD São Roque Madeira A SAD 3ª N2 1242 
  

14h00 CS Madeira-C CS Madeira-B 3ª N2 1243 

14h40 Académico CDF CD Bartolomeu-A 5ª N1 1236 
  

14h40 CD Bartolomeu-B SC Santacruzense 5ª N1 1237 

 
NOTA: NÃO ESTÁ PREVISTO TEMPO PARA AQUECIMENTO NO RECINTO DE JOGO 

 
 
 
 

 
 


